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BAROMETR FOOD

Velky prizkum stravovacich navykd v CR v evropském kontextu

PROGRAM FOOD

D Program FOOD (Fighting Obesity Through Offer and Demand) vznikl v roce
2009 z iniciativy Evropské komise ve spoluprdci s Edenred, ktery je
koordindtorem projektu, a 25 partnery véetné univerzit a oblasti statni
spravy.

D Jeho cilem je podpora kvalitniho a pestrého stravovani a zlepseni
stravovacich navykau.

D Nastroje:

« Vzdélavani stravnikl a podpora restauraci nabizejicich nutricné
vyvazend jidla.

+  Sbér dat a mapovdani aktudinich stravovacich navykd v rdmci
Barometru FOOD.

D Baromeir FOOD - zdkladni informace:

« Sbér odpoved|prob|ho| od 26. Cervence 2023 do 24. zdii 2023.

+  Prlzkumu se v Ceské republice zUCastnilo celkem 4603 respondentd
z drzitelU karet Edenred.

+  GlobdIné se prizkumu zUcastnilo celkem 47327 respondentu.

+ Do prizkumu se zapoijilo 19 zemi, napriklad: Rakousko, Francie
Slovensko, Némecko ai.

D Na tiskovou konferenci navazuje konsorcium FOOD za U¢asti WHO, MZID a
dalsich partneru.

CESI A ZDRAVE STRAVOVANI

D Na zdkladé prizkumu se v prezentaci zaméfime na ffi klicové pilire:

é Co Cesi a zdravé stravovani?

| E| Jak vypadad jejich typicky jidelni¢ek?

@) Jak si vedeme ve srovnani se zemémi EU?
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CESI A ZDRAVE STRAVOVANI

D Cesisi mysli, Ze dokdizi rozeznat zdravé od nezdravého jidla a ze maji
prehled o zdsaddch zdravého stravovdni. To vsak neznamend, Ze jim

skutec¢né rozumi a dodriuji je.

85 25
stravnikd povazuje za zdravou nabidku  Jen 7o z nich

predevsim Eerstvé produkty. povazuje za zdravou stravu mensi porce.

Co pro vds znamenda ,,zdravéjsi nabidka“?

32% 20%
1% g 8%
| —
Cerstvé produkty  Vice salatd Oznaéeni Oznaéeni Mensi porce Vegetarianska &i
nutriénich hodnot zdravych jidel veganska strava

m Rozhodné& nesouhlasim Nesouhlasim = Neutrdini postoj = Souhlasim  mRozhodné souhlasim

REALITA ZDRAVEHO STRAVOVANI

D Oproti zbytku Evropy se Cesi mnohem méné casto fidi vyzivovou

hodnotou jidel. Také méné dbaiji na vyvazenou stravu.

Jak casto se pii vybéru restaurace fidite vyzZivovou hodnotou jidel?

’ = Velmi Casto

= Casto
. N&kd
Cesko e 14% Evropa
28% .
= Nikdy
22% 30%

76

V Cesku je to jen
EvropanU se intenzivné zabyvd
tim, jestli jedi vyvazenou stravu. %
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PROC CESI NEJEDI ZDRAVE?

D V cesté ke zdravému stravovdani ¢asto stoji bariéry, jako jsou cas a
penize.

5 9 Stravovdni v restauracich by
omezilo az
" 92 z D
Y% z nich.

Cechu prirustu cen omezl dotazovanych o&ekdvd, 7e
vydaje na nakup jidla. ceny potravin ddle porostou.

D Pii vybéru, kde obé&dvat, se Cesi fidi hlavné kvalitou a cenou. Nabidka
zdravych jidel je pro né nejméné dulezita.

Podle jakych kritérii si vybirate restauraci?

m Souhlasim
I m Rozhodné souhlasim

Denni nabidka  Kvalita produktd Cena Vzddlenost Obsluha a Zdravé pokrmy

DULEZITY FAKTOR: CENA

D Cesdiza stravovdni nej¢astéji utrati mezi 20 a 30 % svych mésiénich
prijmu. To je méné nez ve véisiné sledovanych regionu.

.

7% 6% 5% 8%

16%

29% 24%

Cesko Slovensko Rakousko

«

obyvatel Karlovarského kraje a kraje Vysocina utrati
za stravovdni vice nez 40 % mési¢nich pfijmu.

V Libereckém a Plzenském kraji
%% to je naopak pouhych 8
%'
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D Ceny stravovani dlouhodobé stoupaji. V poslednich mésicich dochazi

ke zpomalovani rustu.
Ceny obéduU od roku 2020 zdrazily 04 6
KE.

Promérnd cena obéda v CR

174 K& 185 ke
- 149 Kc l l
24 "2 14 '2 124 '2 L4 '2

Jen 34 % CechU se naob&dvd za méné nez

Jakd je nejniisi cena, za kterou béiné obédvate? 1 2 o Kc.

30%

20%
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CO CECHY MOTIVUJE JIST ZDRAVE?

D Jako nejvétsi motivaci k prechodu ke zdravéjsi stravé Cesi
uvadi zdravotni dOvody, chut a rozmanitost. Mnohem méné je
motivuji frendy.

Pro¢ byste se rozhodli pro zdravéjsi stravu?

m Rozhodné souhlasim

39%
= Souhlasim
44% i .
Neutrdlni postoj
35% ]
25% 17% Nesouhlasim
1% I 8% 2%
Ze zdravotnich Kvuli chuti a Z etickych a Protoze je to
duvodu rozmanitosti ekologickych trend
duvodu

V pruméru EU jsou zdravotni
ddvody velmi silnou motivaci

e 6 0 7 ldi.
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CO MAJi CESI NA TALIRI?

SNIDANE

D Denné nesnidd kazdy freti Cech.

-

= Denné
% = 5-6x tydné
ﬁ Jak Easto " 3-4x tydné
' snidate? 1-2x ydn&
Obcas
= Nikdy
Nejcastéjsi ingredience Nejcastéjsi napoje
59%
© 5% 83 51% so% 56%
I I I I I = =
Miéeéné Dziemy, Ceredlie Vejce Slané Kéva Neslazeny Voda
vyrobky med pecivo caqj

OBED

D Véisina Cechu preferuje teply obéd. Studeny obéd Cesi vnimaji
spisSe jako ozvldastnéni jidelnicku.

9% |

% = Denne
= 5-6x tydné
bad Sfuden)’l 15% = 3-4x tydné
obe obéd 1-2x tydn&

Obcas
57% = Nikdy
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SVACINA

89%

Téstoviny, DrUbez

ryze,

bramk -

Nejcastéjsi ingredience
84%

76% 74% 70%

Veprové Polévky  Hovéz
maso maso
Nejcastéjsi napoje
74%
40% 32%
Voda Limondda, Nealko.

dzus pivo

D Asi polovina Cechu nesvaci pravidelné. Svaéiny vnimaiji jako

obcasny prostredek zahnani hladu.

= Denné

= 5-6x tydné
Jak &asto " 3-4x tydné
svacﬂe" 1-2x tydné

= Obcas

= Nikdy

Nejcastéjsi ingredience

70%
42% 40%
I l | =
Ovoce Zelenina MIéCné Slané
vyrobky  pecivo

30%

Sladké
pecivo

~l

Nejcastéjsi napoje
66%
34%
. 21%
Voda Kéava Limondda,
dzus
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VECERE

D Mezi Cechy tésné vitézi studené vecere pred teplymi. Casto
studené a teplé jidlo stridqji.

Tepld Studend = 3-4x tydné

vecere vecere 1-2x tydné

= 5-6x tydné

= Obcas
= Nikdy

Nejcastéjsi ingredience
70%
59%

I 52% 48% 47%

Zelenina  Saldty  Uzeniny  Vejce Slané
pecivo

Nejcastéjsi napoje
70%

49%
% 40%

Voda Vino Pivo
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ZAJIMAVOSTI
| /

Maso vubec neji 5 % Cechu, ani vejce &i mlé&né
5% . b
vvrobkv neii 3 %.

73 % Vice nez 73 % dotdzanych miluje nebo ma rado houby.

16

60 % 60 % miluje nebo ma rado olivy, 14 7 je nesndsi.

80 % 4 z 5 CechU md rado kvétdak.

O,

K obé&du si pivo davd jen 16 % Cechu.

16 %
1% 1 7% piie ke snidani pivo. 0.5 7% si pravidelné dava vino.
HLAVNI ZJISTENI

@« Cesi si mysli, Ze maiji prehled o teorii zdravého stravovani, ale v
praxi ji nedodrzuji. Prekdzkami jsou vysoké ceny a malo casu.

Dlouhodobé se ukazatele zdravého stravovdni zlepsuji, méné
|j Casto pijeme slazené ndpoje a alkohol. 4 z 5 Cechu se viak
obdvd dalsiho zdrazovani potravin.

zameéstnavatelé, ktefi mohou své zaméstnance edukovat

@ V pfipadé podpory zdravi zaméstnancd hraji vyznamnou roli
é a vytvdret pro né prostredi podporujici zdravy zZivotni styl.

Polovina Cechu si mysli, Ze podpora stravovdani ze strany
zaméstnavatele je dulezita a prispiva ke kvalitnéjsi stravé.

Prdzkum byl velmi rozsdhly a obsahoval celkem 96 otdzek. BEhem
nasledujicich mésicu budeme postupné zverejnovat dalsi vysledky,
predevsim v rdmci tiskovych zprav.
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